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Profil for ny cafe/ bar på Aker Brygge. 
Mottok pris: Merket for god design - 
2002. Jobbet hos Bruno Oldani, hvor 
logo, menyer, annonser m.m. ble laget.

Bok om kunsten i Royal Carribbeans 
Cruise båter. Laget som ansatt hos 
Bruno Oldani Kommunikasjonsdesign.
Dette er utsnitt av forsiden.

N O E N  U T V A L G T E  P R O S J E K T E R

Jubileumsbok for Awilhelmsen inves-
teringsselskap, 2014. Boken er pakket 
inn i kassett for å forsterke følelsen av 
å åpne en gave. Design ujålete, luftig, 
enkel og oversiktlig.

DMer for Expert i 2015 oftest på 12 
sider, produsert ukentlig gjennom 
reklamebyrået Empefire. Produserte 
display og markedsmateriell i tillegg. 
Basert på design fra AD.

VI HJÆLPER 
DIG MED ALT

Tilbuddene gælder fra 5/10 til 11/10 2015 expert.dk

                             ALLE WINDOWS COMPUTERE I DENNE AVIS KAN OPGRADERES GRATIS TIL WINDOWS 10 (*SE SIDE 9 FOR MERE INFO)

QUAD CORE PROCESSOR

ENKELT OG STILRENT DESIGN

500 GB HARDDISK

TJEK 
PRISEN

2.222 14,1” BÆRBAR MED QUAD CORE PROCESSOR & 500 GB HARDDISK
ES1-421 • AMD A6-6310 Quad Core processor • AMD Radeon™ R4 grafik • SD kortlæser • Windows 8.1  
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Salgsbrosjyre for frisørsalongen Kutt
som selger lokalene. En skrue holder
viften med flere sider sammen. Har ut
viklet tekst, design og fotografert selv.

Årsrapport: for Norges Varemesse. Ut
viklet som en del av opplæring i Indesign. 
Jeg underviste i et praktisk prosjekt, og 
eleven behersker nå Indesign.
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Kjøkkenkatalog for Epoq både i 2014 og her 2015, utformet gjennom Schjærven Rekla-
mebyrå. En inspirasjonskatalog på 156 sider og tilrettelagt på flere språk. Består av en 
del kjøkkenpresentasjon, og resten deler til kjøkken og hvitevarer. Ansvar for all utfor-
ming, prosjektoppfølging og hver enkelt utgave på norsk, dansk og svensk + kontroll av 
finsk utgave.

N O E N  R E K L A M E  P R O S J E K T E R

Hadde hovedansvar for design av oppslaget over, korrekturer og produksjon av XXL 
sin Sykkelkatalog for våren 2016 (Svensk utgave). Alt basert på XXL designmal med 
fonter/farger. Kunden var spesielt fornøyd med s. 2-3 oppslag med henvisning til inn-
hold med bilder og oppsummerende tekst. 
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HIGH 5

TRIATHLON – TRE GÅNGER SÅ ROLIGT!
VAD ÄR TRIATHLON?
Triathlon är en uthållighetsidrott som 
kombineras av tre moment; simning, 
cykling och löpning som utförs i följd och i 
den nämnda turordningen. Därmed är det 
en väldigt allsidig träningsform som har 
kommit att bli en modern livsstilsidrott för 
den som har en aktiv och sund livsstil och 
som vill träna på ett varierat sätt.

Tack vare de olika distansalternativen kan 
Triathlon utföras av både motionärer och 
elitidrottare. Det är även en väldigt rolig 
sport för barn och ungdomar tack vare att 
träningsformen är så varierande. 

ÄR DU EN TRIATHLET?
Triathleter är tuffa idrottare som är 
fokuserade och har ett mål med sin 
träning och priorterar en aktiv fritid. 
Som tidigare nämnt är Triathlon en 
idrottsform för små och stora, motionär 
och elitidrottare, men självklart är det en 
fördel att vara i någorlunda form, för 
Triathlon är en tuff sport och du som 
redan har testat att utföra de tre 
”triathlon”-grenarna i följd, vet vad vi 
pratar om. 

Med ett stort fokus på en sund hälsa och 
livsstil som många har idag har det nog 

bidragit till att sporten växer i rasande 
takt och man ser fler och fler tävlingar 
och antalet Triathlonklubbar ökar i takt 
med utövare, runt om i landet. 

UTRUSTNING INFÖR TÄVLING?
Det finns mängder av rekommendationer 
för vilken utrusning du behöver inför din 
första Triathlontävling, och vi har gjort en 
checklista som gör det enkelt för dig att 
komma igång. 

Tips! Testa alltid din utrustning innan 
tävling så att du vet att den fungerar som 
du har tänkt dig. 
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TRIATHLON – TRE GÅNGER SÅ ROLIGT!

SIMNING S.4 CYKLING S.8

• Badmössa och ev. öronproppar vid kallt vatten.
• Våtdräkt väljer de flesta eftersom den har en 

värmande effekt och har en viss flytkraft 
beroende på simsätt och distans.

• Löpdräkt utan ärmar och ben är ett bra alterna-
tiv då du kan löpa och cykla i denna dräkt. 

• Tvådelade cykelkläder där topp och underdel är 
separerade. Det kan vara ett bättre val då du 
då kan behålla samma kläder resten av 
tävlingen. 

• De allra flesta väljer att ha löp- eller cykelklä-
derna under våtdräkten. 

REKOMMENDERAS
• Simglasögon, särskilt om du simmar frisim.
• Våtdräkt. Detta är valfritt så länge temperaturen 

är över 16 grader (17 grader på olympisk 
distans).

• Om du simmar i våtdräkt kan du ha nummer-
lappen på ett ”race belt” runt midjan under 
våtdräkten. 

• Ett tips är att smörja in nederdelen av ärmar 
och ben på våtdräkten med Vaselin det gör den 
dräkten lättare att ta av. Det kan också vara bra 
på halsen/nacken för att undvika skavsår. 

• Trafiksäker cykel. Bromsarna kommer att 
kontrolleras när du lämnar in din cykel, så se 
till att ha kollat detta innan. Har du köpt din 
cykel hos XXL gör vi detta gratis eftersom vi 
ger dig livstids cykelservice vid cykelköp!

• En triathloncykel är att föredra men du kan 
även använda en landsvägscykel, MTB eller en 
hybridcykel. 

• Cykelhjälm och den en måste vara godkänd 
med CE-märkning. 

• Cykelkläder och här är det aerodynamiskt som 
gäller, så tight som möjligt för att minska 
luftmotståndet. Du får inte vara naken i 
växlingsområdet, så om du måste byta 
underdel så hänvisar vi till ombytestälten i 
närheten av växlingsområdet.

• Har du simmat utan våtdräkt måste du kanske 
ta på dig något på överkroppen. Det kan vara 
lite bökigt att klä på sig när man är blöt, så tänk 
på det i valet av kläder, cykeltröja med lång 
dragkedja brukar funka. 

REKOMMENDERAS
• Cykelskor är en fördel om du har en cykel med 

särskilda pedaler eftersom din cykling blir 
effektivare och du spar på benen till löpningen. 

• Cykelglasögon som skyddar mot vind och sol.
• Cykelhandskar. 
• Överdragskläder som värmer eller skyddar mot 

regn. 

CHECKLISTA - ETT MÅSTE CHECKLISTA - ETT MÅSTE CHECKLISTA - ETT MÅSTE 
• Löparskor är ett måste eftersom distanserna är 

relativt långa och underlaget hårt.
• Löparkläder, de flesta springer i samma kläder 

som de cyklade i eftersom det spar tid. 

REKOMMENDERAS
• Keps, som skyddar mot solen eller regnet.
• Race belt, ett nummerlappsband för att fästa 

nummerlappen i så att du kan ha den bak på 
cyklingen och framtill under löpningen. 

LÖPNING S.14
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TRIATHLON
GUIDEN

TRINITY ADVANCED PRO 2 ULTEGRA
Konstruerad för att vara världens snabbaste 
triathloncykel. Omsorgsfullt utformad för att ge 
minsta möjliga luftmotstånd. AeroVault-system. 
VN: 1118857

XXL.SE 

18s
 ALLT DU BEHÖVER FÖR 

TRIATHLON SÄSONGEN
SIMNING, CYKLING 

OCH LÖPNING! 
VÄLJ RÄTT VÅTDRÄKT  

 

34999:-

ANNONS HELA DENNA BILAGA ÄR EN ANNONS FRÅN XXL SPORT & VILDMARK ANNONS

365
DAGAR
ÖPPET KÖP!
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SERVICE!BR
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– vid köp av cykel!

SHOP
ONLINE
XXL.seEN
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NDA VARUMÄRKEN

– öppet dygnet runt!

STÖRST
UTBUDEN
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NDA VARUMÄRKEN

– råast på pris!

*
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NS BÄSTA GARANTIER*30
DAGAR
PRISGARANTI

– även mot outlet!

 *Läs mer om våra kundgarantier på xxl.se

 Edge Sort Eg.  Køkkenet fås også i valnød og eg natur. 
  Prisen er ekskl. bordplader, vask, blandingsbatteri,  
 hvidevarer, belysning og fragt. 
 

37.719,-

1716

Kjøkken- og hvitevarer
Inspirasjonskatalog 2015
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Websider 2014: jalie.no, for kunstner Jannicke Lie. 
Laget i wordpress.Hvor hun profilerer sine arbei-
der med enkel oversikt og mange prosjekter.

N O E N  W E B  P R O S J E K T E R

Websider for forlaget Pantagruel. Har jobbet videre 
basert på tidligere designmal: Bistått forlaget med 
oppdateringer og redigering ca annenhver måned 
fra 2013-2015.

Intranett for Norges Varemesse med ca 120 med-
arbeidere. Samarbeid i utvikling av systemarkitek-
tur og design av ny løsning, høst 2012.

Websider i wordpress som skal vise mangfold og 
mengde av prosjekter. Enkel navigering og oversikt. 
Se designarbeider på: http://www.aoldenborg.com/

s1_SkisseForsiden


